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精彩回顧

當代社會被喻為“詐騙的黃金時代”，
這一說法雖顯誇張，卻折射出智能化犯罪帶
來的嚴峻挑戰。針對日益猖獗的電信網絡詐
騙，康樂大健康於 4 月 15 日攜手新南威爾士
州政府服務機構（Service NSW），在其日間
照護中心成功舉辦防詐知識講座，吸引逾 80
位銀髮族踴躍參與，同步舉行的長者生日會
更以豐富文娛活動構築暖心社區空間。
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據 Service NSW 專員現場披露，每年這類個人受騙的
金額是以億元計算的，單單是澳洲少數民族受騙的金額已
經多達 6000 多萬，且大量未報案案例未被統計。Service 
NSW 專員系統解析了 AI 語音克隆、偽基站改號、釣魚二
維碼等新型犯罪手段，特別警示“親情牌”詐騙及政府機
構身份冒充等高頻套路。真實案例展示環節中，多位長者
頻頻點頭，直言 "這些陷阱就發生在我們身邊 "。

活動現場，四月壽星慶生會成為知識傳遞後的溫情延續。六位壽星在《生日歌》旋律中共
同切開康樂大健康送出的蛋糕。
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精彩回顧
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康樂大健康藝術團更獻上多元文化盛宴：木希表演小班組合小組唱 《含苞欲放的花》 《世
界贈予我的》，大健康舞蹈隊表演舞蹈 《花兒為什麼這樣紅》, 朱興華表演男聲獨唱 《生命的星》， 
Lillya 表演女聲獨唱 《雨巷佳人》 ，蘇菲、賈科力表演雙人舞蹈 《我的九寨》 ，趙立華表演
女聲獨唱 《是否》，十多個精心編排的節目展現社區文化活力。

穿插其間的健康帶操教學與居家養老新政解讀
（Support at home program），由市場總監 John 深
入講解 7月 1日即將實施的改革要點，為不同需求長
者提供前瞻指引。

活動尾聲，幸運抽獎將現場氣氛推向高潮。“這種寓教於樂的形式特別適合我們老年人，"
參與活動的陳阿姨表示，”既掌握了防詐知識，又感受到社區的溫暖關懷。"康樂大健康負責人
強調，未來將持續搭建政企協作平臺，通過每月特色活動構建長者安全網，讓科技時代的銀齡生
活更安心、更精彩。

長者們興高采烈地領取了康樂大健康送出的禮品，高興
而回。
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感謝信原件

長者來信
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活動預告
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動態快訊
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動態快訊

4 月 23 日星期三，伊士活高齡華人友誼會

（Eastwood Chinese Seniors Club）和康樂大健康（GCAA 

Health）在 Eastwood 活力聖公會禮堂聯合舉辦了一場

長者聯歡會，使不少長者一起度過了一個開心的上午。

當天的活動，包括康樂大健康藝術團為長者們表演了一系列節目，和以往表演以港台懷

舊金曲為主的不同，今次康樂大健康藝術團特別為伊士活高齡華人友誼會的長者們帶來了以

中國特色舞蹈和歌曲為主的表演，包括：民樂演奏 《彩雲追月》和《江南民歌聯奏》，舞蹈

《四月祥龍》、《月下舞姬》、《傣族舞》、《異國風情》、《娥嫚》、《巴郎仔》，小組

合唱 《秋嬋》、 《山楂樹》、 《紡織姑娘》、《奇異恩典》，京歌 《梨花頌》，女聲唱 《雨

巷佳人》《春風十萬裏》。平時活動以粵語為主的伊士活高齡華人友誼會長者們一邊欣賞表演，

一邊拿起相機拍攝，非常投入，紛紛表示表演展示了中國文化特色，感受中華文化的獨特魅力，

大開眼界。

康樂大健康市場總監 John 也在台上介紹了康樂大健康，以及向長者們講解了政府有關居

家養老的最新政策，他也和康樂大健康的同事們一起回答了不少長者提出的問題，使長者們對

政府現在居家養老的政策有了進一步的了解。

伊士活高齡華人友誼會成立於 1991 年 9 月，該會為非牟利志願團體，其宗旨是增強華裔

人士互助互愛，為華裔移民提供康樂活動，更好地融入澳洲主流社會。伊士活高齡友誼會會長

Joey Chan 對康樂大健康表示歡迎和感謝，並期望以後舉辦更多不同的活動，為高齡華人友誼

會的長者們帶來更多的歡樂和娛樂。

康樂大健康是一家擁有政府居家養老特許牌照的服務集團，除了為長者們提供優質的居家

養老服務外，也可為長者們免費申請政府居家養老服務，查詢請電：1800 961 882。
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澳洲資訊
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中醫專欄

今乎熱病者皆傷寒之類也。
天行時感，田舍間言。
百病之急，無急於傷寒。
………究竟，傷寒是急性烈性傳染

病，還是時行感冒？

……究竟內經的傷寒和漢未的傷寒
有何異同？

……又椐考證，《湯液經》的原文，
冠題“太陽”、“太陰”等病名，仲景
論廣《湯液》補入的每條經文，則多冠
題“傷寒”，以示區別。那仲景診的疫
症和伊尹時代又有何不同？

《傷寒論》所論，通治感冒嗎？

這是千古疑問。自《溫病學》興，
爭議甚多。2019的大疫，延至2023年未，
同為 Covid-19 之新病毒，時僅三年多，
經已百變，與人類共存。

這是歷史記錄：新冠原始變體，早
期記錄死亡率 1.9%以上，為疫毒急症，
肺炎死亡百萬計。

其後變種阿爾法（Alpha）傳染率
高迏 50%。至 2021 年中，印度變種德爾
塔（Delta）傳染率 60%，死亡亦甚眾。

而巴西普遍感染新冠多達 92 個變
種，包括亞馬遜變種 P1、英國及南非三
個來源。

而 2023 年一月，新的 XBB.1.5 變
種，查1%基因組相符，澳洲出現才八例，
是一最強亞變種，當時已經席捲美國，
佔 40% 以上。

其後，進化為 Omicron 的亞型，是
XBB1.9.2 的後代，新冠不斷演變為風土

病。日本 2022 年 10 月至 23 年 3 月統
計為第八波，2023 年 8 月推測出現第九
波疫情。而廣東佛山流行 E G.5 變種。
專家評估年內人感 1 ～ 3 次，尤如感冒
矣。

同一疫病，已經從從劇毒的疫證，
變為風土病矣。⋯⋯

澳洲專家今年指出：「超級感冒」
和「新冠感染」在臨床上巳經很難區分。

由此可知，《傷寒論》所論，「病」
與「證」，和歷代急性熱病，同也不同。
不必強辨。

古人所論，辨證立法，在方法學上，
是同也。而傷寒變種，成為時行熱病，
症候確然不同，但辨證實在無明顯分界，
見病知源，是證有輕重緩急而矣。

時代不同，病源不同，病證發展當
然有別。規律有別。但辨證大法，須分清：
表裏寒熱虛實，三陰三陽，或衛氣營血，
對證用藥，是不變而應萬萬變者：故明
代大疫，亦有參用漢代下法之方。

《傷寒論》辨證之示範，《經方》
重劑之實效，並非時過景遷，而不可不
研究者也。 千古爭議，多重疑慮。急
性疫病傷寒與化為熱病外感，風土感冒：
致病者，邪正相爭也。宏觀上實也出於
一源。今次於臨疫見證，則可解於一旦
也。

千古疑問，臨疫可明
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生活科普
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生活科普
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健康科普
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健康科普
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出行回顧
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