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精彩回顧

5 月 9 日週五下午，康樂大健康墨
爾本居家支持服務中心洋溢着溫馨與歡
笑，一場以「感恩母親節」為主題的長
者聯歡會在此暖心舉辦。活動以「情暖
長者心」為宗旨，為母親們獻上節日祝
福，近兩小時的精彩演出與互動環節，
讓每一位參與者感受到濃濃的愛與關
懷。

下午 2點，聯歡會在大健康民樂隊的器樂合奏中拉開帷幕。夏立勛老師率隊以經典曲
目《彩雲追月》與《採茶舞曲》熱場，悠揚的旋律瞬間點燃現場氛圍。緊接著，主持人以
溫情開場詞歡迎到場嘉賓及長者，並邀請董事 Jenny 致母親節賀詞。Jenny 在致詞中向所有
母親表達敬意，強調康樂大健康始終致力於為長者打造「家一般溫暖的養老平台」，並呼

籲社區共同關注長者的身心健康。

活動高潮迭起，節目形式豐富多彩。時尚舞蹈班卓瑪團長率隊以活力四射的草裙舞《快
樂的跳吧》點燃全場，輕快的節奏與舞者們的熱情感染了台下觀眾。隨後，董事江念慈為
大健康活動中心的多位教師頒發聘書，感謝他們長期以來為長者文化活動的付出，現場掌
聲雷動，合影留念的瞬間定格了這份榮耀與感動。

緊接著，宮廷舞班何錦良老師與夫人攜手演繹國標宮廷舞《祝福母親的 365 個日日夜
夜》，優雅的舞步與深情的演繹，將對母親的感恩之情融入每一幀動作，令人動容。而排
舞班王麗傑老師率隊的健身舞與健身球表演，則展現了長者們的活力與健康風采，傳遞了「老
有所樂、老有所為」的積極理念。

活動中特別設置的「生日祝福環節」
成為一大亮點。中心為本月壽星的長者們
準備了生日蛋糕，全場齊唱生日歌，壽星
們在燭光與祝福聲中許下心願，並與眾人
分享甜蜜蛋糕。這一刻，母親節的感恩與
生日的喜悅交織，長者們的笑容中滿是幸
福。



3

精彩回顧

大健康太極隊的表演則將活動推向另一高潮。莫景長者的太極劍展示剛柔並濟，
Jun 老師率隊演繹的《太極精要十八式》更彰顯了傳統養生文化的魅力，為活動增添了
沉靜與力量之美。

活動尾聲，便是大健康特別策劃的「幸運抽獎環節」，將現場氣氛推向最高潮，每
一份禮物都承載著對長者的關懷與祝福。隨著抽獎嘉賓陳耀光會長和吳其芬會長逐一揭
曉中獎名單，台下驚喜的歡呼聲此起彼落，幸運的長者們手捧禮品，臉上洋溢著孩童般
的雀躍。一位獲獎的奶奶感動道：「沒想到今天不僅有表演看，還能帶禮物回家，真是
雙倍幸福！」

下午 4點，聯歡會在掌聲與歡笑中圓滿落幕。康樂大健康墨爾本居家支持服務中心
透過這場活動，不僅為長者們搭建了展示才華的舞台，更以實際行動踐行「關愛長者、

溫暖社區」的使命。母親節的感恩之情，化作 365 天的陪伴與祝福，在每位參與者心中
留下難忘印記。

未來，中心將持續舉辦多元文化活動，助力長者擁抱健康、快樂的晚年生活，讓「情
暖長者心」的承諾，成為墨爾本社區最溫暖的風景線。
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五月的風溫柔拂面，空氣中彌漫著感恩的氣息。在
這個充滿愛的季節裏，康樂大健康在 Riverwood 日間活
動中心於 5月 8日（星期四）舉辦了一場溫馨又熱鬧的
母親節特別活動，近百名長者與工作人員齊聚一堂，用
歡聲笑語為母親們獻上最真摯的祝福！

活動當天，康樂大健康藝術團帶來了精心準備的歌舞表演，輕盈的舞步、動人的旋律，瞬間點燃全

場熱情！長者們不僅觀賞節目，更與藝術團成員一起參與趣味遊戲和活力健身操，在互動中感受運動的

快樂與健康的能量。

更暖心的是，每位到場的長者都收到了康樂大健康準備的

貼心禮物，而現場的母親們還額外獲得了一份手工製作的特別驚

喜——這些由藝術團成員親手製作的小禮物，承載著滿滿的心意，

讓每一位媽媽臉上綻放出幸福的笑容！

康樂大健康 CEO Jacky 康登台致辭，向所有長者送上溫

暖的問候，並特別祝福母親們節日快樂。他由衷感謝藝術團

的傾情演出，更感恩長者們多年來的信任與支持：“康樂大

健康始終以專業和愛心，陪伴每一位長者度過充實、健康的

每一天！”
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隨後，董事 Jenny 康與江念慈也登台為母親們獻上

祝福，並帶來重要資訊分享：

1、居家養老新政解讀：7月 1日起，政府將實
施多項居家養老支持政策，助力長者安享晚年；

2、年度審核捷報：康樂大健康以高分通過政
府嚴格審核，專業服務再獲官方認可！

佐治河市副市長劉娜心女士也親臨現場，為長者們送上節日問候，並宣佈一項暖心舉措——市政府

特別撥款為康樂中心添置全新專業音箱！未來，長者們將享受更優質的視聽體驗，每一次活動都更添精

彩！

母親節遇上生日會，快樂加倍！活動當天還為五月壽星長者準備了生日驚喜。兩位壽星在眾人祝福

中切開蛋糕，齊唱生日歌，共用甜蜜時光，為這個特別的日子增添了一份溫馨記憶。

母親的愛無私如海，康樂大健康的關懷亦始終相伴。未來，我們將繼續秉承專業與熱忱，為長者們

打造更多健康、快樂的社交平台，讓每一天都充滿陽光與笑容！
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動態快訊
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活動預告
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5 月 16 日，澳洲肇慶聯誼總會在康樂大健康
日間中心舉辦了一場充滿歡笑與溫情的「肇慶長
者休閒組慶祝生日會」，吸引了許多肇慶長者休
閒組的長者成員共聚一堂，共度溫馨時光。活動
由康樂大健康精心策劃，結合文藝表演、互動遊戲、
法律講座及慶生環節，為長者們帶來了一場難忘
的歡樂盛宴。

活動伊始，澳洲肇慶聯誼總會會長蘇銳祥致
歡迎詞，感謝康樂大健康中心的支持及社團成員
的積極參與，並強調活動旨在弘揚尊老愛老傳統，
為長者們搭建交流與歡聚的平台。

活動節目豐富多彩，由木希藝術團的小組合唱《奇異恩典》拉開表演序幕，悠揚歌聲為
現場注入祥和氛圍。隨後，朱興華以深情獨唱《月光戀》打動全場，大健康舞蹈隊的《烏蘭
巴托的夜》則以曼妙舞姿展現民族風情。粵語唱家班獻唱的《念親恩》喚起濃濃鄉情，趙立
華以經典金曲《我曾用心愛著你》贏得熱烈掌聲。下半場亮點紛呈，蘇菲與爭鳴的舞蹈《白
毛女》重現經典劇目，賈科力的獨舞《夢江南》以柔美身段描繪江南韻味，土妹獨唱《母親》
更令不少長者感動。

活動穿插多個趣味環
節，由趙立華主持的《蒙
面餵蕉樂翻天》引爆笑聲，
長者們蒙眼合作餵食香蕉
的場景令人捧腹。《擊鼓

傳花演才藝》則讓參與者
即興展示歌喉或幽默感，
現場氣氛熱烈。而《生日
快樂祝福歌》環節中，彩
風與湯元成帶領全場齊唱，
為壽星長者送上祝福，蛋
糕分享環節更添溫馨。
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康樂大健康董事 Jenny 康在活動中介紹了
居家養老服務的申請流程及資源，為長者提供
實用資訊。

而且，Jenny 在講話中再次重申，康樂大
健康是肇慶長者休閒組所有長者的家，歡迎大
家常來中心感受家的溫暖！

李綿鴻律師則以「財產安排與授權書」為題
進行法律講座，深入淺出解析長者關心的法律議
題，現場反響熱烈。最後的幸運抽獎環節送出多
份禮品，將歡樂推向高潮。

肇慶長者休閒組兩位負責人黃漢元和伍恆芳
隨後登台致感謝詞。他們衷心感謝了康樂大健康
中心對活動的場地支持和辛勤籌備，以及所有表
演者、義工的無私付出。

活動尾聲，全場齊聲合唱《友誼之光》，歌聲中承載著對長者的祝福。此次慶祝會不僅
為長者們創造了歡樂回憶，更彰顯了澳洲肇慶聯誼總會與康樂大健康凝聚鄉情、關懷長者的
初心。
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澳洲資訊
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澳洲資訊
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出行回顧
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澳洲資訊
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養生一膳
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