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精彩回顧

健康是福，必須養生有道！

儘管下雨天氣不佳，寒風撲面，仍然無阻
近 80 名長者前來參加 8 月 14 日（星期四）在
康樂大健康日間中心舉辦的《中醫湯水保健講
座暨八月長者生日會》。

這次講座特別邀請了著名中醫師陳曙儀前
來主講，陳醫師在悉尼唐人街開診多年，具有
豐富的中醫診斷經驗，她利用多年累積豐富的
中醫知識，結合澳洲本地的天氣季節等，向長
者們推薦了一系列適合長者的中醫保健湯水，
包括：天麻魚頭湯及醒腦提神湯，聰耳助聽湯，
明目增視湯，增力耐勞湯，強壯筋骨湯，補腎湯，
潤腸通便湯，降膽固醇湯等由中藥或保健藥材
組成的保健湯水系列。

在講座中，陳醫師除了詳細介紹了這些
保健湯水的療效外，也利用自己行醫多年的經
驗及以不少例子，去提醒長者們需要在生活中
注意保健上的問題。長者們反應也非常熱烈，
紛紛提出了好多不同的問題，陳醫師也耐心地
一一解答，得到了長者們的熱烈掌聲。

八月長者生日慶祝會也同時進行，八位壽星在全場的生日歌星中切下了康樂大健康送
出的大生日蛋糕，開心滿面。
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康樂大健康業務經理 Susanna 上台介
紹了有關居家養老政府的最新政策及申請
步驟等，也介紹了康樂大健康最近推出的
一系列客戶獎勵措施。

和以往一樣，康樂大健康藝術團為
在場的長者們表演了一系列的精彩演出：
Tonic Cords弦樂隊演奏《夏日最後的玫瑰》
及《Romance》，由趙立華演唱《愛的奉獻》
及何求演唱《敢問路在何方》，康樂大健康
長者唱歌班合唱的《上海灘》，木希小班在
精心佈置浪漫溫馨下表演的情景劇《相逢是
首歌》，舞藝出色的蘇菲的獨舞《月下舞姬》，
左林老師在舞蹈隊的伴舞下獨唱《畫你》以
及土妹女聲獨唱《天涯歌女》等。

趙立華也特別帶領全場長者一起做健身操《康
樂養生操》。

活動最後在幸運大抽獎後結束，每位長者
都得到康樂大健康送出的禮物，開心而回。
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長者來信
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健康科普
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健康科普
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出行回顧
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出行回顧
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動態快訊
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動態快訊
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